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 Ao longo dos anos, 
passam pelo nosso Colégio 
muitos alunos. Mas há 
alguns que são muitos 
especiais, destacando-se nas 
mais diversas áreas. Um dos 
exemplos é o Pedro Dias do 
10º ano, turma 05, que joga 
pólo aquático. Saibamos 
mais acerca dele e do 
desporto que pratica, nesta 
entrevista. 
 

Pólo aquático de classe 
  
U-Tópico: Quando começaste 
a fazer pólo aquático? 
Pedro Dias: Comecei quando 
tinha 10 anos, ou seja, em 
2002. 
 
U-T: Como surgiu essa tua 
paixão? 
P.D.: Foi por intermédio de 
um amigo, o João Vítor, que 
já praticava e aconselhou-me 
a experimentar. Gostei da 
experiência e comecei a 
praticar. 
 
U-T:  O que é que mudou na 
tua vida, quando entraste para 
o pólo aquático? 
P.D.: Mudaram muito os 
horários, que fizeram com que 
as minhas rotinas fossem 
todas modificadas. Além 
disso, o meu corpo também 

�

	

foi alterado, nomeadamente os
ombros. 
 
U-T:  Como concilias o estudo 
com o pólo aquático?  
P.D.: Como chego muito tarde a 
casa, por volta da meia-noite, 
tento compensar, estando muito 
atento nas aulas e estudando 
mais ao fim de semana. 
  
U-T:  Qual foi o momento que 
mais te marcou no pólo? 
P.D.: Foi o meu primeiro golo.  
 
U-T:  O apoio da família é 
fundamental. Sentes esse apoio? 
P.D.: Sinto-o por parte dos 
meus pais. Além de me 
apoiarem nos jogos, também se 
disponibilizam no transporte e 
no financiamento do meu 
desporto. 
 
U-T: Qual a sensação de marcar 
um golo decisivo? 
P.D.: É uma sensação de 
enorme felicidade e, ao mesmo 
tempo, é uma espécie de 
recompensa pelo meu esforço. 
 
"����	<�(����	�	"����	<�(����	�	"����	<�(����	�	"����	<�(����	�	"�����	5�������"�����	5�������"�����	5�������"�����	5�������	 			



 ��������	 	 	 
��
 =   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	

�

	
	
	
	
	
	

A.C.: Estou lesionada nos 
dois joelhos desde Janeiro 
de 2007. Contudo, continuo 
a treinar no que posso, só 
deixei, por enquanto. Mas 
vai ser complicado voltar, 
pois vou ter de me adaptar 
novamente.  
 
U.T.: Afectou-te muito 
psicologicamente?  
A.C.: Muito. No início, 
sentia falta do desporto, da 
rotina. Sentia-me “inútil” 
por não conseguir competir 
e ter deixado uma das 
coisas de que mais gosto. 
Contudo, continuo a assistir 
aos treinos, também por 
causa das amigas.  
 
U.T.: Tens como objectivo 
voltar a competir? 
A.C.: Tenho, embora o 
médico me tenha dito que 
seria difícil devido à lesão 
que me levou a parar. 
Contudo, gostava de seguir 
esta área, mas o facto é que 
a natação sincronizada é 
pouco divulgada, o que 
torna muito escassas as 
saídas profissionais.  
 
 

"�����	5������� 	�����(���	"�����	5������� 	�����(���	"�����	5������� 	�����(���	"�����	5������� 	�����(���	
"������	�	"����	<�(����"������	�	"����	<�(����"������	�	"����	<�(����"������	�	"����	<�(����	 			

Brincar dentro de água 
 

A Ana Carla possui 
uma característica que 
permite distinguir-se das 
outras meninas. Pratica 
natação sincronizada 
desde os nove anos de 
idade. Convido-vos a ler 
esta entrevista e a 
perceber melhor este 
desporto. 

 
U-Tópico: Com que idade 
começaste a fazer natação 
sincronizada? 
Ana Carla: Comecei, 
quando andava no quarto 
ano, ou seja, com 9 anos. 
 
U.T.: Por quê natação 
sincronizada e não 
qualquer outro desporto? 
A.C.: Isto, porque é um 
desporto diferente, não o 
vejo tão rotineiro como 
qualquer outro. 
 
U.T.: Consegues conciliar 
a natação com os estudos? 
A.C.: Consigo. Não é 
muito complicado. Consigo 
gerir bem o tempo, uma 
vez que já o faço há muito 
tempo. 
 
U.T.: Sabemos que 
deixaste a natação 
sincronizada. Por que o 
fizeste? 
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O melhor entre os melhores 
 

O Tiago Durães 
estuda no nosso colégio 
desde o 10º ano. Mais 
conhecido por 
“Vitamina”, encontra-se 
actualmente no 12º ano. 
Os anos passam, mas um 
gosto perdura desde os 
seus dez anos: o karaté. 
Leiam a entrevista e 
fiquem a conhecer todos 
os troféus, rotinas e 
hábitos deste atleta de 
alta competição. 
 
U. Tópico: Com que idade 
começaste a praticar 
karaté? 
Tiago Durães: Comecei 
ainda muito novo, quando 
tinha apenas dez anos.  
 
U.T.: Qual a prova que 
mais gozo te deu vencer? 
T.D.: Todas as provas que 
venço têm um sabor 
especial, cada uma da sua 
forma. Contudo, aquelas 
que não ganho com tanto 
facilidade, que me fazem 
sofrer até ao último minuto, 
são, sem dúvida, as que me 
dão mais gozo ganhar.  
 
U.T.: Consegues conciliar 
o karaté com os estudos? 
 

 
T.D.: Consigo, embora, às 
vezes, seja um bocadinho 
complicado. Agora que 
ando no 12º é mais difícil 
mas, quando se faz as 
coisas com gosto, não nos 
cansamos de as fazer. 
 
U.T.: Contas com o apoio 
da família? 
T.D.: No início, não me 
apoiavam muito. No 
entanto, quando 
começaram a aperceber-se 
que o karaté era especial 
para mim, começaram a 
acompanhar mais de perto 
os campeonatos e treinos. 
 
U.T.: Sonhas ser atleta 
profissional de karaté? 
T.D.: Se isso se realizasse 
seria, sem dúvida, um 
sonho, mas não me parece 
que aconteça, pois, como o 
karaté não é um desporto 
muito apoiado e 
vulgarizado, não promete 
um futuro muito risonho. 
Estou a referir-me, 
principalmente, à 
estabilidade financeira.  
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Este ano, o décimo ano teve como grande objectivo assustar o 

pessoal do Colégio. E não é que ia conseguindo! As suas t-shirts eram 
horríveis, dignas de filmes de terror. O autor moral foi o professor de Inglês 
que levou os seus alunos do dito ano a decorar uma camisola branca alusiva 
ao tema: «Halloween». 

Cada aluno teve de desfilar com a sua camisola perante um júri muito 
rigoroso e com cara de poucos amigos. Este era constituído pelos alunos 
Ana Neto, da turma onze, João Rocha, da turma quinze, e Alexandra 
Mesquita, da turma dezasseis, e pela funcionária Alexandra. E os 
vencedores foram: a Ana Rita, da turma 05, em primeiro lugar, o José 
Pedro, da turma 05, em segundo, e o Marcos, da turma 01, em terceiro lugar. 
 Mas o melhor de tudo foi a passagem de modelos: aí valeu tudo. A 
camisola, os dotes de manequim e, claro, o charme e sedução. Se houvesse 
prémio para esta actividade, este seria para o Ricardo cuja camisola 
miniatura e postura encantaram e seduziram o público. 
 Para o ano, há mais. 

As repórteres, 
@�����	"������	�	/����	
������@�����	"������	�	/����	
������@�����	"������	�	/����	
������@�����	"������	�	/����	
������	 			

 

	
	�
���
������
���
���	�
���
������
���
���	�
���
������
���
���	�
���
������
���
���� ���

	
 O dia do não fumador comemora-se a 17 de Novembro, e o nosso 
Colégio, como é costume, procurou sensibilizar a comunidade escolar para 
este flagelo.  
 Foram distribuídos panfletos, onde se anotavam os benefícios 
imediatos de se deixar de fumar. Sabias que, só ao fim de 20 minutos, é que 
a pressão arterial e a pulsação cardíaca retomam os seus valores normais, e 
que, só passados quinze anos, é que o risco de doença cardiovascular iguala 
o de um não fumador do mesmo sexo e idade. 
 Deixar de fumar protege a tua saúde e também o ambiente, pois é 
necessário cortar um hectare de floresta par secar um hectare de tabaco. É 
necessário cortar árvores para produzir tabaco. É claro que estes processos 
contribuem para a desflorestação do globo. 
 Por isso, já sabes: NNNNNNNNNNão fumes. 
 Deixar de fumar é difícil, mas é possível. 

 
Os repórteres de serviço, 
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No passado dia 9 de Novembro, comemorámos no nosso Colégio o 
dia de S. Martinho. Para esta data, alguns professores decidiram organizar 
jogos tradicionais para nós, os alunos. 
  Para sermos sinceros , no início, não gostámos nada da ideia. Andar a 
saltar com sacos nas pernas, ou a rebentar balões com água e farinha não era 
propriamente uma coisa muito aliciante. Mas quase que aposto que no fim 
dos jogos não houve ninguém que não tivesse gostado, aliás, podemos até 
dizer aos meninos que não participaram que perderam umas boas horas de 
diversão.  

Ah e já que falamos nisso, a farinha nas calças, as camisolas 
encharcadas e as caras todas pintadas de preto não incomodaram aqueles 
que se queriam divertir. Bem pelo contrário, pois as castanhas serviram de 
pretexto para gastar algumas energias a correr uns atrás dos outros. Até 
mesmo os mais envergonhados que, inicialmente, não queriam alinhar na 
brincadeira, acabaram por entrar.  

Quanto aos jogos, houve uns que se safaram melhor que outros. Por 
exemplo, no décimo ano, a turma 05 foi superior à 01, quanto ao décimo 
primeiro, os meninos da 11 estiveram melhor do que os das restantes 
turmas. Por fim e porque são os finalistas, a turma 21 acabou por derrotar as 
outras duas turmas. 

Quanto aos derrotados, não desesperem, pois para o ano há mais e 
aí….as outras turmas que se preparem porque vão ter a desforra.  

 
 

As repórteres de serviço, 
"�����	5������� 	/����	
������	�	@�����	"������
"�����	5������� 	/����	
������	�	@�����	"������
"�����	5������� 	/����	
������	�	@�����	"������
"�����	5������� 	/����	
������	�	@�����	"������
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A distância pode causar 
saudades, 

mas nunca o esquecimento! 
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O dia começou na sala 
Uns mais animados 

Outros mais ensonados 
Lá aguentaram a aula 

 
Quando ao refeitório chegámos 

Já os apresentadores encontrámos 
Na sua mão tinham um guião 

O qual nos daria muita animação 
 

A festa lá começou  
Com os apresentadores residentes 

Ou até com os participantes 
Toda a gente adorou  

 
E depois de canções e teatros  

Finalmente o momento esperado 
Chegaram os amigos secretos 
E muito se viu o ar admirado 

 
Depois de as prendinhas recebermos 

Chegava a hora de almoçar 
A barriguinha já se começava a queixar 
E rapidamente à mesa nos fomos sentar 

 
Depois da barriguinha enchermos 

A festa lá continuou 
Mais representações, teatros e canções 

Até que o Pai Natal chegou 
 

Já quase no final 
O Utópico chegou 

Lá cantámos um bom Natal 
E até o Pai Natal alinhou 

 
A festa lá terminou 

Para uns foi a primeira 
Para os finalistas, 

O último Natal em Sezim chegou.  
 

 
"�����	5�������	"�����	5�������	"�����	5�������	"�����	5�������	 				
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O Colégio de Sezim 
Levou os seus discentes 
Ao Palácio de S. Bento 

A fim de alargar os conhecimentos 
 

Pela madrugada nos levantámos 
Como sempre, muito animados 

Pois uma grande viagem esperávamos 
Todos maravilhados e entusiasmados 

 
Lá nos dirigimos para Lisboa 
Sempre com muita cantoria 

A festa estava garantida 
E era notória a grande alegria 

 
Chegado ao Palácio 
Tivemos dois guiões 

Conhecemos os quatro cantos da casa 
Inclusive a estátua de Luís de Camões 

 
Já no Salão Nobre 

Arrumaram-se todas as cadeiras 
A hora de almoço chegara 

Dirigimo-nos logo para o Amoreiras 
 

Após uma hora de muito convívio 
Tivemos que ir para o Palácio de S. Bento 

Um novo debate se iniciava 
Já dentro do Parlamento 

 

Paulo Portas chega atrasado 
Jerónimo de Sousa lê a revista “Ao Lado” 
José Carrilho cada vez mais envelhecido 

Enfim…um circo ali montado 
 

Como se não bastasse 
Santana Lopes observa-nos com toda a sua classe 

As deputadas mostram fotografias do Casino 
E Nuno de Melo discutia o futuro do Ensino 

 

Com certeza estão a brincar 
Se a visita tinha como objectivo ensinar 

Após observar aqueles políticos 
Podemos ser ainda mais críticos 

 

Já no regresso a casa 
Era notória a desilusão 

Espero que cada um tenha aprendido 
Uma boa lição 

Repórter de serviço: 
@�����@�����@�����@�����				
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 No passado dia vinte cinco de Outubro, o dia começou muito animado e 
com grande expectativa. Apesar do sono, estávamos todos curiosos acerca dos 
sítios que iríamos visitar, o que iríamos ver, onde iríamos almoçar…Até os 
professores se mostravam entusiasmados. A visita de estudo realizada teve lugar 
no Porto, nomeadamente à exposição de Dali e à Casa de Serralves.  
 Por volta das 9 da manhã, o 10º e 12º anos saíram do Colégio em direcção 
ao Porto, à exposição do Surrealista, Salvador Dali. A viagem fez-se rápida e 
muito animada.  

Chegados ao destino, apreciámos todas as obras de arte, cada um à sua 
maneira. Claro está que uns apreciavam mais rapidamente que outros. Alguns 
limitavam-se a olhar, a outros não chegava olhar, pois queriam ver todos os 
pormenores, perceber e analisar. Apesar de tudo, e de alguns não acharem muita 
piada à arte, arrisco a dizer que não houve quem não gostasse de alguma coisa. Ou 
de uma estátua mais estranha, um quadro com cores mais arrojadas ou um desenho 
mais sombrio.  
 Após o surrealismo, a fome já apertava… “Stora, ainda não vamos 
almoçar? Estamos com fome.”. E então as professoras lá “cederam” e levaram-nos 
almoçar aquelas coisas que fazem engordar, que não são nada boas para a saúde, 
mas que nós adoramos. Já no Dolce e Vita e depois de comermos pizzas, 
hambúrgueres, gelados, doces, depois de passearmos pelo shopping e até fazer 
umas pequenas comprinhas, seguimos viagem em direcção à Casa de Serralves.  
 Aí encontramos pessoas muito descontraídas, pareciam não ser afectadas 
pelo stress. Fizemos uma visita guiada, onde pudemos apreciar mais algumas obras 
de arte e os lindíssimos e relaxantes jardins desta casa. Deliciámos os olhos, mas o 
dia estava a terminar… depois de lancharmos no barzinho de Serralves, estava na 
hora de voltar para Sezim. O frio já se fazia sentir e os autocarros já nos 
esperavam. Depois de 45 minutos de viagem, chegámos ao Colégio. 
 E assim terminou um dia diferente daqueles a que estamos habituados (ter 
aulas), mas nem por isso menos educativo e instrutor para todos. Apesar das caras 
de cansaço, a alegria era também evidente.  

E já agora, aproveitamos para dizer aos professores… Temos de repetir as 
visitas de estudo, afinal portamo-nos todos muito bem… 

Os repórteres de serviço: 
"��"��"��"�����	5�������	���	5�������	���	5�������	���	5�������	�	� �	��	��	�����	/��'������	/��'������	/��'������	/��'��	 			
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Bavaroise de ananás 
 
Ingredientes 
 
1 lata de ananás 
1 pacote de gelatina de ananás 
1 lata de leite condensado 
5 ovos 
 
Preparação 
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Endereços de restaurantes 
 
 
 

1. Restaurante Nora Zé da  
Curva – Cozinha Regional 
Viela Traseiras – Stº António 
 

2. Vítor – Cozinha Portuguesa - 
Póvoa de Lanhoso 
São João do Rei 
 
�

�

 

Lasanha de frango 
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ÚLTIMA HORA 
 

 
 

TENHO UMA NOVIDADE 
 

 

 
 

 
O João Rodrigues, o 

João Dias, o João Cardoso, 
o e o João Pedro Silva estão 
de parabéns, pois ganharam 
a fase local do Campeonato 
Escolar de basquetebol 3x3 
Compal Air.  

Não tenho ainda 
todas as informações, mas, 
na próxima edição, terei 
uma reportagem sobre este 
grande acontecimento, onde 
vos contarei todos os 
detalhes. 

Estes campeões têm a 
próxima fase agendada para 
Maio. Vamos apoiá-los! 

Força, sei que vão 
conseguir. 

 
 

O repórter atento,  
Mizes 
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